
　　　　

2025 年 3 月 3 日

平日 10 時 0 分から 18 時 0 分まで

学休日
（土曜日含む）

9 時 0 分から 17 時 0 分まで

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 ジュガール放課後デイ（児童発達支援併設）西新小岩 支援プログラム（児童発達支援） 作成日

法人（事業所）理念 「らしくあれ」　その子らしく、その人らしく、お互いを認め合う関係を築く

支援方針
私達は発達などに躓きがある子ども及び、家族に寄り添い、地域とともに共生し、自立と尊厳ある安心・安全な暮らしを支援できるよう、その子「らしく」を大切に育み、経験を通して
「やりがい」と「生きがい」を感じ、集団の中でも適応出来る力をつけることが出来るように支援していきます。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の意地・改善　・生活リズム・生活習慣形成
・基本的生活スキルの獲得　・健康状態の把握　・挨拶の慣例化と適切な言葉
・食事の補助・指導・後片付けの訓練

・検温の実施と記録　・うがい、手洗いの完全励行　・靴、鞄、手荷物の定位置収納　・職員の口
頭による体調確認　・適切な挨拶の言葉の反復練習　・トイレ誘導の声掛け

・姿勢と運動、動作の向上　・姿勢と運動、動作の補助的手段の活用
・保有する感覚の総合的活用　・資格、聴覚、触覚の活用
・感覚特性に伴う環境調整　・前庭覚、固有覚の活用訓練　・嗅覚の練習

・ストレッチポール等による姿勢矯正補助　・ラジオ体操等の運動プログラム　・ダンスレッスン等の身体機能向上　・バランスボー
ル、トランポリン等の感覚遊び　・サイバースタジアムのビジョントレーニング　・「あいうべ体操」の口腔内活動訓練　・サーキット
トレーニングの身体機能向上訓練　・前転、後転等の体操、縄跳びなどの運動訓練　・ツイスター、モルック等固有覚訓練　・風船バ
レーのビジョントレーニング　・においカードによる嗅覚訓練

・認知の発達と行動の習得
・空間、時間、数等の概念形成の習得
・対象や外部環境の適切な行動の習得

・視覚　ビジョントレーニングを遊びの随所に取り入れて、固視の回復を図る　・触覚、固有覚、前庭覚をブ
ランコ、バランスボール等で感覚を訓練する　・聴覚　全方向からの反応確認　イントロクイズ　読み聞かせ
等で考察力を形成する　・「あいうべ体操」で舌を出し口腔内の活性を図る　・こだわり行動など、事前の告
知で切り替えが出来るように支援する

・言語の形成と活用　・受容言語と表出
・コミニュケーションの基礎的能力の向上
・コミニュケーション手段の選択と活用

・手話、マカトンサインの活用　・適切な挨拶の反復練習　・状況、場面にあったSST活用と支援
・肯定言語、リフレーミング活用　・ペア、チームのゲームで協調性を図る　・誕生日会でのお祝
いと合唱　・カラオケ（デュエット）合唱　・多言語遊び　・職員を介して他児童との協調

・他者との関わり方
・自己理解と行動の調整
・仲間づくりと集団への参加

・愛着行動の形成、職員との信頼関係を基盤として、周囲との関係を築く　・職員との模倣行動の推奨　・感
覚統合の遊びを通して形成していく　・ジェスチャーゲームやごっこ遊びを取り入れ社会性の形成を図る　・
日に一度は集団で集まる活動　・荷物、靴など個人に割当て個々の居場所とする

家族支援

送迎時等に保護者との近況や相談事の確認　システムを通して相談受付

移行支援

入学相談　保育所　幼稚園と連携

地域支援・地域連携

児童相談所・地域児童発達センター等と連携してより、利用時に適した施設の紹
介と推薦　　地域連絡会議等の出席　ゴミ拾いをプログラムとして地域に貢献 職員の質の向上

ウエルビーラーニング及び、月２回の職員研修を通して専門性の向上を図
る

主な行事等

１月　お正月遊び　２月　節分豆まき　３月　ひな祭り　４月　お花見　新学期祝　５月　こどもの日　６月　てるてる坊主作り　７月　プール初め　８月　夏休み体験一杯　９月　お月
見　１０月　ハロウイン　１１月　ハイキング　１２月　クリスマス会　　通年　お誕生日会


